KREISVERWALTUNG
RHEIN-HUNSRUCK-KREIS

= Rheintandfalz
il 13 Stiitzpunkt EOTISgEFIE%&N* ]
&BOTSCHAFTER ’ﬁ [Pt

AKTIV UND FIT

HERZLICHE EINLADUNG

ZU EINEM AKTIVEN ‘
NACHMITTAG MIT

INFORMATIONEN UND

GEMEINSAMER
BEWEGUNG ZU MUSIK

WAS HALT MICH GESUND
UND FIT? UND WER HILFT
MIR, WENN ICH MAL
PFLEGE BRAUCHE?

FUR KORPER
UND SEELE

NACHSTES TREFFEN AM
FREITAG 19. SEPTEMBER, 14:00 - 16:00 UHR
IM PFARRHEIM GONDERSHAUSEN
SCHULSTRASSE 38, 56283 GONDERSHAUSEN

INFORMATIONEN UND ANMELDUNG:
RACHIDA HANSCH 06761/82437
LINA WEINHEIMER 0157/72529730



