Kreisverwaltung Rhein-Hunsrick-Kreis
Gesundheitsamt/Sozialpsychiatrischer Dienst
Ludwigstralie 3-5

55469 Simmern

06761 /82 724
gesundheitsamt.spdi@rheinhunsrueck.de

Die Buros des Sozialpsychiatrischen Dienstes
finden Sie im Dachgeschoss des Gebaudes
des Katasteramtes Hullstral3e 7 - 9, Simmern.

Falls die Tur verschlossen ist, rufen Sie uns
bitte an. Wir kommen zu lhnen und 6ffnen die
Haustur.

Die Biros sind nicht barrierefrei erreichbar.
Gerne vereinbaren wir mit Ihnen ein Gesprach
in einem anderen barrierefreien Raum. Rufen
Sie uns hierzu bitte an.
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BERATUNGS- UND HILFSANGEBOTE
FUR MENSCHEN MIT PSYCHISCHEN
ERKRANKUNGEN IM
RHEIN-HUNSRUCK-KREIS




Der SPDi stellt sich vor:

Im Leben eines jeden Menschen kdnnen sich
seelische Krisen oder psychische
Erkrankungen entwickeln, die sich oftmals
Uber Tage und Wochen ankundigen. Nicht
jedem féllt es jedoch leicht, sich rechtzeitig
Hilfe zu suchen. Oft wissen Betroffene auch

nicht, an wen sie sich wenden kdnnen.

Hier bietet der Sozialpsychiatrische Dienst fir
Menschen ab dem 18. Lebensjahr und deren
Angehdrige Beratung und Hilfen an. Der
Sozialpsychiatrische Dienst bemiiht sich,
gemeinsam mit den Betroffenen die im

Einzelfall beste Unterstitzungsmaoglichkeit zu

finden.

Rahmenbedingungen:

Der Sozialpsychiatrische Dienst hilft, auch wenn
bisher keine Behandlung und keine anderen
Hilfen in Anspruch genommen wurden. Der
Sozialpsychiatrische Dienst tragt zur Klarung der
Situation bei. Er ibernimmt eine Mittlerfunktion
zwischen den Burgern, den Behdrden, den
Betroffenen und deren Umfeld. Der
Sozialpsychiatrische Dienst ist im Bedarfsfall ein

aufsuchender Dienst.

Gesetzliche Grundlage fir die Arbeit des
Sozialpsychiatrischen Dienstes ist das
Landesgesetz uber Hilfen bei psychischen
Erkrankungen (PsychKHG).

Des Weiteren konnen Kontakte
zu Selbsthilfegruppen hergestellt werden oder
Sie kdnnen Informationen tber
Selbsthilfegruppen beim Sozialpsychiatrischen

Dienst erhalten.

Der SPDi organisiert an jedem ersten
Donnerstag im Monat eine Gruppe zum
Austausch fir Angehdrige psychisch kranker

Menschen.

Uber unsere Arbeit:

Unsere Beratung ist kostenfrei.

Wir sind im gesamten Rhein-Hunsruck-
Kreis tatig und besuchen Sie auch zu
Hause, wenn Sachlage und Situation
dies erfordern.

Wir behandeln weder medikamentds
noch psychotherapeutisch.

Was Sie uns sagen, behandeln wir

vertraulich.

Wir sind Ansprechpartner fur:

Akut und chronisch psychisch erkrankte
Menschen

Angehdrige, Bezugspersonen,
Institutionen im sozialen Umfeld der
Betroffenen

Suchtkranke in schwieriger sozialer
Lage und/oder mit langjahrigem
Krankheitsverlauf

Menschen mit durch Lebenskrisen

ausgelosten, psychischen Stérungen




