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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Mit geringem Aufwand Heizenergie sparen

(VZ-RLP [/ 24.10.2023) Schon mit einfachen Maflnahmen im Haushalt lasst sich
konsequent Heizenergie sparen. Besonders bei kalten Temperaturen sollten im Winter
nachts die Rollladen an den Fenstern geschlossen werden. Das kann die Warmeverluste
durch das Fenster stark verringern. Geschlossene Vorhange verstarken diesen Effekt.
Generell gilt: Je schlechter und gréf3er die Fenster, desto mehr kann man sparen.
Genauso sollten Heizkdrper nicht hinter Mdbeln oder Vorhangen versteckt werden oder
abgedeckt sein, zum Beispiel mit Kleidung. Denn dann staut sich die Warme und wird
nicht richtig an den Raum abgegeben. Wird dann die Heizung hochgestellt, kann das
einen hodheren Energieverbrauch bedeuten. Auch die Thermostatképfe an den
Heizkdrpern sollten nicht verdeckt sein, da sonst der integrierte Temperaturflihler die
Raumtemperatur nicht richtig messen kann.

Mobel sollten mindestens 30 Zentimeter Abstand zur Heizung haben. Vorhénge an
Fenstern mit Heizkorpern darunter sollten nicht bodenlang sein, sondern oberhalb der
Heizkorper enden. Auf Heizkorperverkleidungen sollte verzichtet werden. Halten Sie
aulRerdem die Heizkorper sauber — auch Flusen und Staub kénnen die Warmeabgabe

mindern.

Energiesparen zu Hause? 20 Prozent weniger Heizenergie und Stromverbrauch -
mindestens! Wir zeigen, wo die Einsparpotentiale im Haushalt schlummern:

www.verbraucherzentrale-rlp.de/20prozentweniger

Die Beratungsgesprache sind kostenfrei. Die ndchsten Sprechstunden der Energieberater

finden wie folgt statt:

e InSimmern am 09.11.23 von 13.15 bis 17.45 Uhr in der Verbandsgemeindeverwal-
tung Simmern - Rheinbéllen, Hintergrundbiiro des Birgerblros im EG, Brihlstral3e 2.
Anmeldung unter Telefon 06761 8370.


http://www.verbraucherzentrale-rlp.de/20prozentweniger
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e In Emmelshausen am 15.11.23 von 14 bis 17 Uhr in der Verbandsgemeindeverwal-
tung Hunsruck-Mittelrhein, Rathausstra3e 1, 56281 Emmelshausen. Anmeldung unter
Telefon 06747 121 223.

e In der Verbandsgemeinde Kirchberg am 08.11.23 von 13 bis 16 Uhr im Nebenge-
baude der Verbandsgemeindeverwaltung / Rathaus (Tourist Information, Raum 514),
Marktplatz 5. Anmeldung unter Telefon 06763 910 318.

e InKastellaun am 16.11.23 von 15 bis 18 Uhr im Rathaus der Verbandsgemeinde,
KirchstraRe 1. Anmeldung unter Telefon 06762 403 30.

e InBoppard am 14.11.23 von 13 bis 16 Uhr in der Stadtverwaltung, Mainzer Stral3e
46. Anmeldung unter Telefon 06742 103 O.

Energietelefon der Verbraucherzentrale
0800 60 75 600 (kostenfrei)

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr
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Uber uns:

Die Bundesforderung flir Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet das grofdte
interessenneutrale Beratungsangebot zum Thema Energie in Deutschland. Seit 1978
begleitet sie private Verbraucher mit derzeit rund 700 Energieberatern und an mehr als
900 Standorten in eine energiebewusste Zukunft. Jedes Jahr werden mehr als 140.000
Haushalte zu allen Energie-Themen unabhangig und neutral beraten, beispielsweise
Energiesparen, Warmedammung, moderne Heiztechnik und erneuerbare Energien. Die
durch die Beratungen eines Jahres bewirkten Energieeffizienzmal3nahmen fithren zu
einer Einsparung an Energie, die einem Guterzug von 85 km L&nge voller Steinkohle
entspricht. Die Bundesforderung fur Energieberatung der Verbraucherzentrale wird
gefordert vom Bundesministerium fur Wirtschaft und Energie.



