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Energiespartipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
Die Sonne draul3en lassen

(VZ-RLP / 21.07.2015) Hochsommerliche Temperaturen sorgen bei
manch einem fir schlaflose Nachte. Vor unertraglichen Temperaturen
in den eigenen vier Wanden, kann kluger Hitzeschutz bewahren.

Der Schutz ist am wirksamsten, wenn Sonnenstrahlen abgewehrt wer-
den, bevor sie die Fensterflachen und die Hausfassade erreichen.
Markisen, Sonnensegel, Jalousien, Roll- und Klappladen oder Be-
schattung durch Laubbdume, Balkone und Dachiberstande schiitzen
von aul3en. Besonders wichtig ist der auf3en liegende Schutz fir Dach-
flachenfenster. Auf der Innenseite des Fensters angebrachte Rollos
und Vorhange konnen die Sonnenstrahlen erst abschirmen, wenn Sie
bereits in den Raum eingedrungen sind. Dann erwarmen sie zum Teil
aber schon die Raumluft. Erst spat abends, wenn es drauf3en abge-
kuhlt ist, sollten Fenster und Tiren weit getffnet werden - wobei Quer-
luftung am meisten bringt. Zeitweise Erleichterung kénnen auch Venti-
latoren verschaffen, die deutlich weniger Strom verbrauchen als Kli-
magerate.

Auch richtiges Dammen kann eine sinnvolle MalZnahme darstellen.
Das Eindringen der Sommerhitze wird am besten von Dammstoffen mit
vergleichsweise hoher Rohdichte verzdgert. Dies bieten vor allem die
auf nachwachsenden Rohstoffen basierenden Materialien Holzfaser,
Zellulose und Kork, auch expandiertes Perlit oder Schaumglas sind gut
geeignet.

Eine individuelle Beratung zu Hitzeschutz und Dammung erhalten Rat-
suchende im personlichen Gesprach mit Energieberatern der Verbrau-
cherzentrale Rheinland-Pfalz nach telefonischer Voranmeldung.
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Die Beratungsgesprache sind kostenfrei. Die nachsten Sprechstunden
der Energieberater finden wie folgt statt:

e InSimmern am 13.08.15 von 13.15 bis 17.45 Uhr in der Ver-
bandsgemeindeverwaltung, Briihlstralle 2. Anmeldung unter Tele-
fon 06761 - 837 101.

e In Emmelshausen am 19.08.15 von 14 bis 17 Uhr in der Ver-
bandsgemeindeverwaltung, Rathausstraf3e 1. Anmeldung unter Te-
lefon 06747 - 12133 oder 12134.

e InKirchberg am 12.08.15 von 13 bis 16 Uhr im Nebengebaude
der Verbandsgemeindeverwaltung / Rathaus (Touristinformation,
Raum 514), Marktplatz 5. Anmeldung unter Telefon 06763 - 910
512.

e In Kastellaun am 20.08.15 von 15 bis 18 Uhr im Rathaus der
Verbandsgemeinde, KirchstralRe 1. Anmeldung unter Telefon
06762 — 403 32.

e InBoppard am 08.09.15 von 13 bis 16 Uhr in der Stadtverwal-
tung, KarmeliterstrafRe 2. Anmeldung unter Telefon 06742 - 103 59
oder 103 56.
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Fur weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungster-
min:
Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 - 60 75 600 (kostenfrei)

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.
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