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Energiespartipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Warmespeicherung wichtiger als Warmedammung?

(VZ-RLP / 12.08.2020) Ist es sinnvoller die Warme in massiven Wanden des Hauses zu
speichern, als das Haus umfassend zu dammen? Jeder Speicher muss zunachst aufgeladen
werden und entladt sich mit der Zeit wieder. Wie schnell sich ein Speicher entladt, hangt von
der Speichermasse, der Oberflache, der Dammung und den Temperaturunterschieden ab.
Auch eine Warmflasche im Bett ist nur hilfreich, wenn die Bettdecke als Dammschicht hinzu-

kommt. Ohne die Bettdecke ist die gespeicherte Warme schnell verloren.

Ubertragen auf Gebaude heit das, massive Wande mit viel Speichermasse konnen die Ab-
kihlung und Aufwarmung im Haus verlangsamen, aber nicht die Energieverluste begrenzen.
Wer diese Energieverluste verringern méchte, kommt an der DAmmung nicht vorbei. Im Win-
ter kann jeder den Unterschied zwischen Dammen und Speichern selbst erfahren. Der eige-
ne Kdorper ist ein guter Warmespeicher. Am angenehmsten fihlt sich, wer im Winter eine
Warmedammung in Form einer kuscheligen Jacke anlegt. Niemand k&me auf die Idee, eine
Ritterriistung zu tragen, weil die Speichermasse hoch ist.

Im Sommer verzégern Speichermassen das Aufheizen des Gebaudes. Es sei denn, es
kommt den ganzen Tag Uber viel Sonnenstrahlung durch groRe Glasflachen oder Dachfla-
chenfenster ins Haus. Dann haben es auch die Speichermassen schwer, diese Warmeener-

gie weg zu puffern.

Weitere Details erldutern lhnen gerne die Energieberater der Verbraucherzentrale Rhein-

land-Pfalz in einem personlichen Beratungsgesprach nach telefonischer Voranmeldung.

Die Beratungsgesprache sind kostenlos. Die nachsten Beratungstermine finden wie folgt

Statt:
e |n Simmern am 27.08.20 von 13.15 bis 17.45 Uhr
e |n Emmelshausen am 02.09.20 von 14 bis 17 Uhr

e InKirchberg am 26.08.20 von 13 bis 16 Uhr
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e In Kastellaun am 03.09.20 von 15 bis 18 Uhr
e InBoppard am 08.09.20 von 13 bis 16 Uhr

Die Beratungen werden aktuell an den meisten Standorten telefonisch durchgefiihrt. Eine

Terminvereinbarung ist daftir erforderlich unter 0800 / 60 75 600 (kostenlos).

Eine personliche Beratung ist an einzelnen Standorten unter Einhaltung der lokalen Hygie-
nevorschriften wieder moglich. Bitte erfragen Sie bei der Terminvereinbarung, an welchen

Standorten in lhrer Region personlich beraten wird.
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Fur weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungstermin:

Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenlos)
Montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr.
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