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Energiespartipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Unterdach: winddicht und durchléssig

(VZ-RLP / 18.05.2020) Um den Dachstuhl zu schiitzen, wird unter den Dachziegeln in der
Regel ein Unterdach konstruiert. Es verhindert, dass Feuchtigkeit und kalte Luft von auf3en in
die Dachkonstruktion eindringen und ist vor allem dann wichtig, wenn zwischen den Sparren
in der Dachschrage der Dammstoff eingebaut ist. Eindringender Schlagregen, Schnee oder
auch kalte AuRenluft wirden die Dammwirkung reduzieren.

Meist fallt bei der Unterdachkonstruktion die Entscheidung zwischen einer sogenannten Un-
terspannbahn, die Wasserdampf nach auf3en durchlasst oder einer Lage aus Schalungsbret-
tern, die haufig mit Bitumenpappe abgedeckt wird. Eine Alternative ist das Anbringen von
Holzweichfaserplatten. Diese Platten bestehen aus zerkleinerten Holzabféllen, die mit Hilfe
von heiRem Wasserdampf und holzeigenen Inhaltsstoffen miteinander verklebt werden. Sie
sind stabil, verhindern des Eindringen von Regen und Schnee von aul3en bei gleichzeitiger
Durchlassigkeit fur Wasserdampf von innen. Zusatzlich haben sie gegenuber Holzbrettern
den Vortelil, dass sie wie eine zusétzliche Dammstofflage oberhalb der Sparren wirken.
Weitere Informationen zur optimalen Dachdammung sowie zu allen Fragen des Energiespa-
rens im Haus erteilt der Energieberater der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz in einem

persdnlichen Beratungsgesprach nach telefonischer Voranmeldung.

Die telefonische Beratung ist kostenfrei.

Die nachsten Beratungstermine finden wie folgt statt:

e In Simmern am 25.06.20 von 13.15 bis 17.45 Uhr
e In Emmelshausen am 03.06.20 von 14 bis 17 Uhr
e InKirchberg am 10.06.20 von 13 bis 16 Uhr

e |n Kastellaun am 04.06.20 von 15 bis 18 Uhr
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e InBoppard am 09.06.20 von 13 bis 16 Uhr

Die Beratungen werden telefonisch durchgefiihrt. Eine Terminvereinbarung ist dafur erforder-
lich unter Telefon 0800 / 60 75 600 (kostenlos).

VZ-RLP

Holzweichfaserplatten sind eine empfehlenswerte Alternative zur Unterspannbahn: Sie sind
stabiler und bieten einen zusatzlichen Dammeffekt.
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