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Energiespartipp der Woche

Energiespar-Tipps fir das Home-Office - Teil 1

(VZ-RLP / 20.04.2020) Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz gibt Tipps um im Home-Office Strom zu sparen. In einer dreiteiligen Serie
werden Tipps zu verschiedenen Bereichen im Haushalt gegeben, die wahrend des

Arbeitens von zuhause starker beansprucht werden.

Computer: Beim Computer beeinflusst die Bauart und die Leistungsfahigkeit den
Stromverbrauch erheblich. So verbraucht ein Standard-Laptop fir typische Buro-
anwendungen wahrend eines achtstiindigen Arbeitstages im Dauerbetrieb etwa
eine Funftel Kilowattstunde. Bei einem etwa gleichstarken Desktop-PC (bezeichnet
meist ein stehendes Computergehduse mit einem separat stehenden Bildschirm)
darf mit dem dreifachen Verbrauch gerechnet werden. In 6 Wochen Home-Office
macht das 2 Euro Stromkosten beim Laptop und 6 Euro beim Desktop-PC. Hoch
gerustete Gamer-PCs sollten nicht Gber einen langeren Zeitraum im Home-Office
verwendet werden. Deren wesentlich hohere Leistungsfahigkeit fihrt auch bei
Textverarbeitung, Tabellenkalkulation und Surfen im Internet zu héherem Ver-
brauch. Im Vergleich zu einem niedriger ausgestatteten Desktop-PC sollte dieser
noch mal mit 70 Prozent mehr, also mit rund 10 Euro in 6 Wochen, kalkuliert wer-
den. In Arbeitspausen sollte jeder PC in den Energiesparmodus versetzt werden,

dann verringert sich der Verbrauch bereits deutlich.

Router: Zu richtigen Grof3verbrauchern von Strom sind Router geworden. Sie ver-
binden den PC in der Regel Uber eine WLAN-Verbindung mit dem Internet. Auch
deren Verbrauch lasst sich verringern. Bei vielen Modellen lassen sich die Daten-
Ubertragungsfunktionen zeitlich begrenzen und bspw. nachts abschalten. Wer
nachts auf3erdem WLAN-Empfanger (PC, Handy, Smart TV) komplett ausschaltet,

verringert damit auch den Stromverbrauch des Routers. Gleiches gilt fir Repeater.

Telefonische Beratungstermine kénnen unter 0800 — 60 75 600 vereinbart werden.
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Die telefonische Beratung ist kostenfrei.
Die nachsten Beratungstermine finden wie folgt statt:
e In Simmern am 14.05.20 von 13.15 bis 17.45 Uhr

In Emmelshausen am 06.05.20 von 14 bis 17 Uhr

In Kirchberg am 13.05.20 von 13 bis 16 Uhr

In Kastellaun am 07.05.20 von 15 bis 18 Uhr

In Boppard am 12.05.20 von 13 bis 16 Uhr

Die Beratungen werden telefonisch durchgefihrt. Eine Terminvereinbarung ist
dafir erforderlich unter 0800 / 60 75 600 (kostenlos).

Onlineberatung
Anfragen oder digitalisierte Unterlagen in Zusammenhang mit der Telefonberatung
kénnen auch per E-Mail an energie @vz-rip.de Ubermittelt werden.
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