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Energiespartipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz 

Einstellungssache: 5 Tipps für geringere Heizkosten 
 

(VZ-RLP / 30.08.2022) Ist die Regelung Ihrer Heizung nicht optimal eingestellt, kann das 

höhere Heizkosten oder zu niedrige Temperaturen zur Folge haben. Die Regelung passt 

Wärmeerzeugung und -verteilung automatisch an Ihren aktuellen Bedarf an, sodass der 

Energieträger (zum Beispiel Gas oder Heizöl) möglichst effizient genutzt wird.  Richtig einge-

stellt können Sie etwa 5 % Ihrer Heizkosten einsparen. Voraussetzung hierfür ist, dass die 

Heizungsanlage richtig eingestellt ist. Dann liefert sie vollautomatisch die gewünschte Raum-

temperatur. 

Hier 5 Tipps für das richtige Einstellen der Heizungsanlage:  

1. Stellen Sie bei Reglern mit Wochenprogramm unterschiedliche Nacht-Absenkzeiten 

für Arbeitstage und Wochenende ein. 

2. Passen Sie die Heizungsregelung an die Sommer- und Winterzeit an. Neue Rege-

lungen machen das meistens automatisch. 

3. Überprüfen Sie gemeinsam mit dem Heizungsinstallateur im Rahmen der Wartung 

die Einstellungen der Heizkurve. Ein Anpassen auf niedrigere Werte bringt automati-

sche Einsparungen.  

4. Im Winter ist es gut, bei längerer Abwesenheit den Frostschutz- oder Absenkbetrieb 

einzuschalten. Beachten Sie aber: Die Aufheizung eines ausgekühlten Gebäudes 

kann 1 bis 2 Tage dauern. 

5. Falls es draußen eher mild ist: Stellen Sie von einer Nachtabsenkung auf Nachtab-

schaltung um. 

 
Wie die bestehende Heizungsanlage darüber hinaus optimiert werden kann, erläutern Ihnen 

gerne die Energieberater der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz in einem Beratungsge-

spräch nach telefonischer Voranmeldung. 

 

Die nächsten Beratungstermine finden wie folgt statt: 
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 In Simmern am 22.09.22 von 13.15 bis 17.45 Uhr  

 In Emmelshausen am 05.10.22 von 14 bis 17 Uhr   

 In Kirchberg am 14.09.22 von 13 bis 16 Uhr   

 In Kastellaun am 15.09.22 von 15 bis 18 Uhr  

 In Boppard am 27.09.22 von 13 bis 16 Uhr  

Die Beratung ist kostenfrei. Sie findet telefonisch und an einigen Beratungsorten auch 

wieder persönlich statt. Weitere Informationen und einen Termin erhalten Verbrau-

cher/innen unter 0800 60 75 600 (kostenfrei). 

 
Für weitere Informationen und einen kostenlosen Beratungstermin: 

Energietelefon Rheinland-Pfalz: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei) 
 

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr, 
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr. 

 
 
 
 

 
Über uns: 

Die Bundesförderung für Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet das größte interes-

senneutrale Beratungsangebot zum Thema Energie in Deutschland. Seit 1978 begleitet sie 

private Verbraucher mit derzeit rund 700 Energieberatern und an mehr als 900 Standorten in 

eine energiebewusste Zukunft. Jedes Jahr werden mehr als 140.000 Haushalte zu allen 

Energie-Themen unabhängig und neutral beraten, beispielsweise Energiesparen, Wärme-

dämmung, moderne Heiztechnik und erneuerbare Energien. Die durch die Beratungen eines 

Jahres bewirkten Energieeffizienzmaßnahmen führen zu einer Einsparung an Energie, die 

einem Güterzug von 85 km Länge voller Steinkohle entspricht. Die Bundesförderung für 

Energieberatung der Verbraucherzentrale wird gefördert vom Bundesministerium für Wirt-

schaft und Energie. 


